
Η κακοποίηση των γυναικών και τα παιδιά ως μάρτυρες
της ενδοοικογενειακής βίας. Ο ρόλος των

Συμβουλευτικών Κέντρων Γυναικών της Γενικής
Γραμματείας Ισότητας των Φύλων

4ο Ετήσιο Συνέδριο-Συνάντηση Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας
«Με το βλέμμα στραμμένο στα παιδιά»

Πράπα Μιμή
Ψυχολόγος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Σύρου

Ερμούπολη - Νοέμβριος 2013

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ



Η ενδοοικογενειακή βία…
… είναι η βία που λαμβάνει χώρα μέσα
στο σπίτι
…μπορεί να προκαλέσει σωματικές
βλάβες και ψυχολογικές συνέπειες
… είναι ένα πλαίσιο συμπεριφορών
σωματικών, σεξουαλικών ή και
ψυχολογικών που διαπράττει ο
πρώην ή ο τωρινός σύντροφος ή σύζυγος
εναντίον της συντρόφου ή της συζύγου του



Αν μιλήσουν οι αριθμοί…
-κάθε χρόνο τα παιδιά που κακοποιούνται, ακούν ή

βλέπουν περιστατικά βίας φτάνουν τα 10 εκατομμύρια
-σε 9 από τις 10 περιπτώσεις τα παιδιά βρίσκονται στο

ίδιο ή διπλανό δωμάτιο όταν συμβαίνει ένα περιστατικό
βίας

-σε 5 από τις 10 περιπτώσεις
τραυματίζονται και τα παιδιά
σκόπιμα ή κατά λάθος, γιατί
είναι στην αγκαλιά της μητέρας
την στιγμή που την κακοποιεί
ο δράστης ή γιατί μπαίνουν στη
μέση για να σταματήσουν τη βία

(Zink et al., 2004; Carter, 2003; Hornor, 2005) 



Από πότε κινδυνεύει ένα παιδί;
Από την αρχή κιόλας της ζωής του ή πριν καν γεννηθεί

χαμηλό βάρος γέννησης του παιδιού εξαιτίας:
- χτυπημάτων που δέχεται η έγκυος
- μόλυνσής της από εξαναγκαστική σεξουαλική επαφή
- αυξημένου στρες που φαίνεται να οδηγεί την έγκυο
στο κάπνισμα ή στην χρήση ουσιών

(Hornor, 2005)

Με τι τρόπο;



Επιπτώσεις στα παιδιά-μάρτυρες της
ενδοοικογενειακής βίας

 επιβάρυνση της παρούσας και μελλοντικής ανάπτυξης
 επιβάρυνση της κοινωνικής και συναισθηματικής

λειτουργικότητας του παιδιού
 επιβάρυνση της εκπαιδευτικής επίδοσης και πορείας

Να τονίσουμε!
Τα προβλήματα οφείλονται στις αρνητικές αλλαγές ως

προς την ανατροφή των παιδιών λόγω της άσκησης
βίας μέσα στην οικογένεια

(Hornor, 2005)



Προβλήματα παιδιών που εκτίθενται σε
ενδοοικογενειακή βία
 εσωτερικευμένα ή μη
 30-40% υψηλότερος κίνδυνος για σοβαρότερη

ψυχοπαθολογία από τα παιδιά που δεν μεγαλώνουν με
βίαιες οικογένειες

 σοβαρές συναισθηματικές διαταραχές
 σοβαρές διαταραχές συμπεριφοράς

(Martinez-Torteya et al., 2009; Hornor, 2005; Attala et al., 1995)



Πιθανές επιπτώσεις στην…

Βρεφική-νηπιακή ηλικία

 Διαταράσσεται η ανάγκη για δημιουργία δεσμού με
κάποιον

 Φτωχές συνήθειες ύπνου
 Διαταραχές στην λήψη τροφής,  
φτωχή αύξηση σωματικού βάρους
 Υψηλότερος κίνδυνος (ακούσιου)
σωματικού τραυματισμού

(Stiles, 2002; Hornor, 2005; Fieggen et al., 2004)



Πιθανές επιπτώσεις στην…
Προσχολική ηλικία

 Έλλειψη αισθήματος ασφάλειας
 Άγχος αποχωρισμού, παθολογική προσκόλληση σε

κάποιον ενήλικα και άγχος για τους αγνώστους
 Κλαψούρισμα, αλαλία, απόσυρση, υποταγή
 Παλινδρόμηση σε προηγούμενα στάδια ανάπτυξης

(π.χ. ενούρηση, πιπίλισμα αντίχειρα)
 Αϋπνία
 Χρόνιες σωματικές ενοχλήσεις (πονοκέφαλοι, πόνοι

στην κοιλιά)
 Τρόμος που εκδηλώνεται με δυνατή φωνή, 

ευερεθιστότητα, κρύψιμο, τραύλισμα

(Stiles, 2002; Yates, 1996; Zink et al., 2004 )



Πιθανές επιπτώσεις στην…
Σχολική ηλικία

 Αυτό-ενοχοποίηση, αίσθημα ντροπής, διχασμός
 Έλλειψη εμπιστοσύνης για το μέλλον
 Σωματικές ενοχλήσεις
 Μειωμένη σχολική απόδοση, μαθησιακά προβλήματα, 

υπερκινητικότητα
 Αποχή από ομαδικές δραστηριότητες
 Επιθετικές συμπεριφορές
 Παλινδρόμηση σε προηγούμενα στάδια ανάπτυξης

(Stiles, 2002; Hornor 2005; Porto Zambon et al., 2012 )



Πιθανές επιπτώσεις στην…
Εφηβική ηλικία

 Διαπροσωπικά προβλήματα, συγκρούσεις με γονείς
 Τραυματισμοί (προσπαθούν να μπουν ανάμεσα στον

δράστη και το θύμα)
 Μοιρολατρική άποψη για το μέλλον
 Αντικοινωνική και επικίνδυνη συμπεριφορά
 Απουσίες από το σχολείο
 Παραπτωματική συμπεριφορά/εγκληματικότητα
 Κατάχρηση ουσιών
 Πρόωρη σεξουαλική δραστηριότητα

(Stiles, 2002; Hornor, 2005; Abell, 2008 )



Να θυμόμαστε ότι…
… ένα παιδί που μεγαλώνει σε
βίαιο οικογενειακό περιβάλλον

δεν θα γίνει απαραίτητα
και το ίδιο ένας βίαιος γονιός

αργότερα στην ζωή του

… αρκετά παιδιά-μάρτυρες
ενδοοικογενειακής βίας

δεν εμφανίζουν συμπτώματα



Παρεμβάσεις κατά της ενδοοικογενειακής
βίας

Ιδανικός στόχος η πρόληψη της άσκησης βίας και όχι η
αντιμετώπιση των συνεπειών της

μέσω…
…εκπαίδευσης υποψήφιων γονιών για τις αρνητικές
επιπτώσεις από την έκθεση των παιδιών σε διαρκείς
καβγάδες ή βία μέσα στο σπίτι

(Stiles, 2002)



Ο επαγγελματίας υγείας μπορεί…
…να συμβουλέψει τους γονείς για τα κατάλληλα μέσα

πειθαρχίας των παιδιών και για μη βίαιους τρόπους
επίλυσης συγκρούσεων

…να εκπαιδεύσει τους γονείς ως προς τις αρνητικές
επιπτώσεις που έχουν οι λογομαχίες στα παιδιά

…να ρωτήσει αν υπάρχουν όπλα στο σπίτι
…να διερευνήσει αν υπάρχει ενδοοικογενειακή βία
…να αναρτήσει στο γραφείο του αφίσες και φυλλάδια

για την ενδοοικογενειακή βία και τους φορείς που
ασχολούνται με την αντιμετώπισή της

(Stiles, 2002)



Σχετικά με την νομοθεσία
στην Ελλάδα πλέον όλες οι
συμπεριφορές κακοποίησης και
βίας έχουν ποινικοποιηθεί

Η ελληνική νομοθεσία καλύπτει:
-ενδοοικογενειακή σωματική βία
-βιασμό μέσα και έξω από σχέση ή γάμο
-σεξουαλική κακοποίηση παιδιών/εφήβων
-σεξουαλική παρενόχληση στην εργασία
-σωματεμπορία (trafficking) 

πλούσιο ποινικό
οπλοστάσιο



Πρόληψη και ψυχοκοινωνική στήριξη

Δράσεις Γενικής Γραμματείας Ισότητας των Φύλων: 
«Εθνικό Πρόγραμμα για την Ουσιαστική Ισότητα των

Φύλων 2010-2013» (χρηματοδότηση από ΕΣΠΑ) 

Βασικός άξονας: δομές πρόληψης και καταπολέμησης της
έμφυλης βίας

 Τηλεφωνική γραμμή SOS 15900
 Συμβουλευτικά Κέντρα Γυναικών
 Ξενώνες Φιλοξενίας Κακοποιημένων Γυναικών

Τα δύο τελευταία λειτουργούν στην έδρα κάθε
περιφέρειας και σε πολλούς δήμους σε όλη τη χώρα



Συμβουλευτικά Κέντρα Γυναικών
Μπορεί να απευθυνθεί κάθε γυναίκα
που ενδιαφέρεται να λάβει ΔΩΡΕΑΝ
πληροφόρηση για ζητήματα βίας
ή να ζητήσει ψυχοκοινωνική στήριξη
και νομική συμβουλευτική

Ισχύει ρητά η τήρηση του ΑΠΟΡΡΗΤΟΥ
Κάθε πληροφορία που μοιράζονται
οι συμβουλευόμενες με το προσωπικό
των Συμβουλευτικών Κέντρων τηρείται
με απόλυτη εχεμύθεια



Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Σύρου
 Λειτουργεί από τον Ιούνιο του 2013 

Πώς μπορεί μία γυναίκα που ενδιαφέρεται να λάβει τις
υπηρεσίες του Συμβουλευτικού Κέντρου Σύρου;
Να τηλεφωνήσει ή να επισκεφθεί το Συμβουλευτικό
Κέντρο

Ποιος άλλος μπορεί να απευθυνθεί στο Συμβουλευτικό
Κέντρο;
Πολίτες ή φορείς που ενδιαφέρονται να πληροφορηθούν
για ζητήματα σχετικά με την αντιμετώπιση της έμφυλης
βίας



Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Σύρου: 
στοιχεία επικοινωνίας

Τηλέφωνο: 22810-76496 και 76497

Διεύθυνση: Φολεγάνδρου 2 (λιμάνι)

e-mail: ermoupoli@isotita.gr



Να θυμόμαστε…

Η ενδοοικογενειακή βία δεν είναι ένα ιδιωτικό, προσωπικό
ζήτημα ανάμεσα στο θύμα και στον δράστη

Είναι ένα κοινωνικό πρόβλημα που οδηγεί στην απώλεια
κάθε ανθρώπινης αξιοπρέπειας και της ίδιας της ζωής

Οφείλουμε να την εξετάζουμε υπό το πρίσμα της
φροντίδας της δημόσιας υγείας και των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων



Σας ευχαριστώ για την
προσοχή σας!


